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Qéllimi prioritar i Qytetit té Shkupit éshté avancimi i mbrojtjes shéndetésore, ngritja
e vetédijes publike dhe e kulturés shéndetésore, zvogélimi i rreziqeve dhe i problemeve
shéndetésore té qytetaréve, si dhe rritja e nivelit té& informimit lidhur me shéndetin si njé
vleré fondamentale.

HIV éshté virus pér té cilin nuk ekziston kuré, por pérvojat na mésojné se me masa
gjithépérfshirése nga perspektiva shéndetésore, sociale, juridike dhe marré né pérgjithési
nga perspektiva kulturologjike, mund té parandalohet pérhapja e métejme e virusit dhe
ngritja e mbrojtjes efikase té popullatés.

Qyteti i Shkupit éshté i vetédijshém pér rreziget potenciale nga HIV dhe me
pérgjegjési inkuadrohet né orvatjet kombétare pér mbrojtjen e shéndetit dhe mirégenies
sé popullatés. Orvatjet té cilat shpijné drejté ngritjes sé vetédijes sé qytetaréve né Qytetin
e Shkupit pér problemin me HIV / AIDS pérmes informimit té tyre, edukimit dhe me kété
edhe me parandalimin e pasojave té padéshiruara, jané té pérfshira né Strategjiné lokale
pér mbrojtjen nga HIV pér periudhén e viteve 2016 - 2020 dhe né Planin e veprimit pér
realizimin e Strategjisé lokale 2016 - 2017.

“Misioni themelor i Strategjisé lokale pér mbrojtje nga HIV, té Qytetit té Shkupit &shté
avancimi i shéndetit dhe mbrojtja e popullatés lokale nga HIV pérmes arsimit formal dhe
jo formal, pérmes ngritjes sé vetédijes, parandalimit, zbulimit té€ hershém té kujdesit dhe
pérkrahjes sé ofruar né kohén e duhur. Né periudhén e fundit, Qyteti i Shkupit mé shumé
vémendje do ti kushtoj rritjes sé informimit té banoréve té gytetit té Shkupit lidhur me
HIV, me theks té vecanté informimit té rinisé, kuadrove profesionale, vullnetaréve dhe
gytetaréve té tjeré me qéllim gé té pérfshihet njé grup sa mé i madh i gytetaréve. E gjithé
kjio do té zhvillohet pérmes trajnimeve specifike, fushatave dhe mjeteve té njoftimit
publik, por edhe me koordinimin dhe avancimin e bashképunimit né mes shoqatave dhe
institucioneve gé merren me mbrojtjen nga HIV».

KRYETARI | QYTETIT TE SHKUPIT

Koce Trajanovski
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Sipas Programit Kombétar pér HIV té Republikés sé Magedonisé né vitin 2015 num-
ri i njerézve né Maqedoni té cilét jetojné me HIV mbetet i ulét, duke pérfshiré grupet/
komunitetet né té ndjeshme. Duke filluar nga 1987 deri né dhjetor 2015 jané regjistruar
274 raste té HIV-it. Shumica e rasteve té regjistruara kané raportuar se jané infektuar
pérmes modusit heteroseksual té transmetimit.’

Bazuar né té dhénat ekzistuese Republika e Magedonisé éshté klasifikuar si njé shtet
me normé té ulét (prevalencés) té HIV-it, ku meritat mé té médha i takojné reagimit né
kohé té institucioneve dhe organizatave té vecanta. Pérgjigja mé e organizuar kom-
bétare pér té mbrojtur popullsiné nga HIV fillon té€ zbatohet prej néntorit té vitit 2004,
falas njé donacionit nga Fondi Global pér Luftén kundér SIDA, Tuberkulozit dhe Malaries.
Aktivitetet e financuara nga Fondi Global té menaxhuara nga Ministria e Shéndetésisé e
Republikés sé Magedonisé u zbatuan nga disa institucione shtetérore dhe organizata té
shoqérisé civile. Sipas Qeverisé, Fondi Global do té financojé veprimet pér té mbrojtur
popullsiné nga HIV deri né fund té vitit 2016. Q& nga viti 2017 kéto aktivitete duhet té
financohen nga buxheti kombétar dhe buxhetet e njésive té qeverisjes vendore.

Ligji pér Shéndetin Publik parasheh autoritet té gjeré té njésive té€ qeverisjes vendore
né ruajtjen dhe promovimin e shéndetit. Qeverité lokale kané njé detyrim pér té krijuar
késhillat pér shéndetin publik qé kané pér “té studiuar ¢éshtjet dhe politikat né fushén
e shéndetit publik, té pérgatitur mendime, iniciativa dhe/ose propozime né organet e
vetéqgeverisjes lokale.” 2 Pér té ruajtur dhe pér té promovuar shéndetin e popullatés né
ményré efektive, me té njéjtin nen, insistohet pér forcimin e bashképunimit mes minis-
trive pérkatése, geverité lokale, biznesit dhe gytetaréve. Pérgjegjésia pér kujdesin shén-
detésor té popullsisé sé njésive té geverisjes vendore jané té pércaktuara me nenin 22,
paragrafi 1, Akti 9 té Ligjit pér Vetéqeverisje Lokale. Dhe me strategjiné kombétare pér
HIV/SIDA 2012-2016 éshté paraparé “pérfshirja e pushtetit lokal né krijimin e pérgjigjes
kombétare ndaj HIV-it .."" 3

Duke pas parasysh mundésité e favorshme pér pérfshirjen e pushtetit lokal né mbro-
jtien e shéndetit publik dhe né vecanti nevojén pér té mbrojtur popullatén lokale nga
HIV, Qyteti i Shkupit vendosi té miratojé Strategjiné Lokale pér HIV né Shkup pér peri-
udhén nga 2016 deri né 2020. Pér té plotésuar strategjiné lokale, u hartuan planet e
veprimit pér vitin 2016 dhe 2017.

1 ISHP i RM-sé 2016: 4; 2014

2 Gazeta Zyrtare e RM-sé 22/10: neni 18; 136/11; 144/14

3 Ministria e Shéndetésisé 2012: 29; Gazeta Zyrtare e RM-sé 22/10; 136/11; 144/14; Gazeta Zyrtare e RM-sé
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HIV - Virusi i imuno deviciencés njerézore sulmon sistemin imunitar té njeriut dhe e
bén té pamundur pér t'u mbrojtur kundér sémundjeve ndaj té ciléve trupi i njé personi
té shéndetshém éshté rezistues. Faza mé e zhvilluar e infeksionit éshté quajtur sindroma
e fituar e mungesés sé imunitetit (SIDA). Zgjat 2 deri né 15 vjet pér té zhvilluar SIDA,
por vetém nése infeksioni HIV nuk éshté trajtuar me njé terapi té€ pérshtatshme anti
retrovirale.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé, HIV éshté ende ndér sfidat mé té€ médha
né boté pér shéndetin publik, sidomos vende me té ardhura té uléta dhe mesatare.

Deri né fund té vitit 2014 né boté jané regjistruar rreth 36.9 milioné njeréz qé jetojné/
kané jetuar me HIV. Nga kéto, 1 milion jané regjistruar rishtazi gjaté vitit 2014.

HIV nuk ka shérim, por né sajé té terapisé anti retrovirale njerézit me HIV jetojné mé
gjaté dhe shéndetshém. Gjithashtu u zbulua se njerézit qé rregullisht marrin terapiné anti
retrovirale nuk transmetojé HIV mé tutje. Pér fat té keq, vlerésimet e tanishme tregojné
se vetém 51% e njerézve té infektuar me HIV e diné se jané bartés té virusit.

Rasti i paré i HIV-it né Magedoni éshté regjistruar né vitin 1987. Deri né fund té€ 2015
né Magedoni jané regjistruar 274 persona me HIV, prej té ciléve 80 persona kané vdekur
tashmé nga SIDA. Eshté jashtézakonisht e réndésishme qé té mbani né mend se vetém
né 2015 jané regjistruar 24 raste té reja té HIV-it. > Prej numrit té pérgjithshém té rasteve
té HIV-it deri né fund té vitit 2015, 110 persona ose 39.4% e njerézve me HIV kané jetuar
né Shkup.

Magedonia éshté klasifikuar si njé vend me HIV té ulét, por pjesa mé e madhe e
kredisé pér kété mund ti atribuohet pérgjigjes né kohé vecanérisht té Institucioneve
dhe organizatave té posacme, e né sajé sidomos veprimeve mire té organizuara falas
donacionit nga Fondi Global pér Luftén kundér SIDA, Tuberkulozit dhe Malaries.
Aktivitetet e financuara nga Fondi Global filluan té implementohen né néntor té 2004
dhe éshté planifikuar té mbahet njé vazhdimési. Fondi Global ra dakord pér té financuar
aktivitetet pér parandalimin e HIV-it deri né fund té vitit 2016, dhe géndrueshméria tej
éshté pérgjegjési e Qeverisé dhe njésive té qeverisjes vendore.

4 Sipas té dhénave nga Organizata Botérore e Shéndetésis¢ (WHO 2015) dhe nga ISHP té RM-sé (ISHP
2014)
5 ISHP té RM-sé 2016: 4.



Mé 26 korrik 1963 Shkupi pésoi njé térmet shkatérrues. Pas késaj tragjedie, qyteti
edhe njé herg, si shumé heré né historiné e saj ndryshoi karakterin e vet. Por kété heré
nuk ishte vetém Shkupi. Gjithé bota u solidarizua me Shkupin dhe e ndihmoi té ngritét
nga hiri né njé gytet modern.

Né mirénjohje ndaj Botés, Shkupit u shpall gytet i Solidaritetit dhe gjithmoné tregon
solidaritet me njerézit e prekur nga fatkeqésité natyrore. Por, pavarésisht solidaritetit
me popuijt tjeré, Shkupi zhvillon solidaritetin dhe né mesin e banoréve té saj. Prandaj,
«Solidariteti», si njé vleré, éshté e themeluar né Strategjiné Lokale pér HIV té Qytetit té
Shkupit.

Qyteti éshté i vetédijshém pér rreziget e mundshme té HIV-it dhe té pérfshiré né
ményré té pérgjegjshme né pérpjekjet kombétare pér té mbrojtur shéndetin dhe
mirégenien e popullsisé.

Dokumentet ekzistuese té miratuara nga Qyteti i Shkupit qé kontribuojné
né mbrojtjen e popullatés nga HIV:

e Strategjia lokale pér drogat e Qytetit té€ Shkupit - parandalimi, trajtimi, rehabilitimi
dhe risocializimi, ulja e démit dhe siguria e gytetit 2015 - 2020", né pérputhje me
Strategjiné Kombétare pér HIV 2012-2016.5 Zbatohet pérmes planeve té veprimit té
para-pérgatitura pér vitin 2015 dhe 2016.

e Strategjia lokale pér drogat e Qytetit té Shkupit - parandalim, trajtim, rehabilitim
dhe risocializim, ulja e démit dhe siguria e qytetit 2008-2013, pérafruar me Strateg-
jiné Kombétare pér HIV/SIDA 2007-2012.7 Zbatohet pérmes planeve té veprimit té
para-pérgatitura pér 2011-2013 & 2008-2010.

o Strategjia dhe Plani i Veprimit pér barazi gjinore, e cila pérmban angazhimet pér
mbrojtjen dhe promovimin e shéndetit té grave, por mé sé aférti pér pérpjekjet pér
parandalimin e HIV-it éshté pérdorimi i mbrojtjes gjaté marrédhénieve seksuale dhe
pér té zvogéluar infeksionet seksualisht té transmetueshme. ®

e Strategjia e té rinjve pér Qytetin e Shkupit shpreh pérkushtimin pér té “pérmirésuar
shéndetin e pérgjithshém e té rinjve né Shkup, njé gasje e koordinuar nga ana e
institucioneve, pushtetit vendor dhe shoqérisé civile, pérmes informacionit té ploté
dhe shérbime pér té rinjté”. °

Qyrteti i Shkupit tashmé ka organizuar dhe ka marré pjesé né aktivitete pér mbrojtje
nga HIV. Né vitin 2008, sé bashku me shoqgatén HERA ka organizuar njé fushaté pér té
rritur ndérgjegjésimin né lidhje me HIV, dhe prej vitit 2011 mbéshtet Qendrén Ditore pér
uljen e démeve nga pérdorimi i substancave psiko - aktive.

Qyteti Shkup 2015.
Qyteti Shkup 2008; Pangevska-Nikollovska 2015: 26-29
Qyteti Shkup 2011.
Qyteti Shkup 2014.
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Pavarésisht nga pérpjekjet e deritanishme, Qyteti i Shkupit ka vendosur
qé mbrojtjes sé popullsisé nga HIV ti jep pérparési shtesé. Eshté vendosur
g€ né periudhén e ardhshme mé shumé vémendje duhet té kushtohet né:

o Rritja e ndérgjegjésimit té banoréve té Shkupit pér HIV, me vémendje té vecanté né:
stafin e ri, profesionistét,

e Vullnetarét dhe qytetaré té tjeré, me organizim té trajnimeve specifike dhe pérmes
medieve té informimit publik;

o Sigurimiigéndrueshmeérisé dhe kushtet pér zhvillim té€ géndrueshém té programeve
ekzistuese pér parandalimin e HIV-it té mbéshtetura nga Fondi Global pér té luftuar
HIV, tuberkulozin dhe malarien, duke siguruar financim dhe mbéshtetje té tjera
logjistike.

o  Krijimi i koordinimit dhe promovimi i bashképunimit dhe shkémbimit té njohurive
dhe pérvojave né mes té shogatave dhe institucioneve qé merren me parandalimin
e HIV-it né territorin e Shkupit.



4. Institucionet dhe
organizatat ge kryejne ose
mund té kontrihuojneé ne
parandalimin dhe trajtimin e
HIV-it né Shkup

ISHP «Klinika Universitare pér sémundje infektive dhe kushtet febrile» - Shkup
éshté i vetmi institucion né Magedoni pér testimin, trajtimin dhe kujdesin pér njerézit qé
jetojné me HIV. Né kuadér té klinikés ka edhe Késhillimore pér HIV."

ISHP «Instituti i Epidemiologjisé dhe Bio statistikés me Informatiké Mjekésore»,
mban ligjérata, bén hulumtime shkencore dhe mban té dhénat statistikore dhe informa-
cionet tjera pér HIV."

JISHP «Instituti i Shéndetit Publik» me ané té «Programit pér mbrojtje té popullatés
sé RM nga sindroma té fituar té imuno deficiencés - SIDA» ofron ndihmé metodologjike
né territor, e bén interpretimin e rekomandimeve té Organizatés Botérore té Shéndetésisé
dhe mbikéqyrjen epidemiologjike té specializuar né institucionet shéndetésore. Né
bashképunim me Fondin Global, ka marré pjesé né zbatimin e studimeve té bio-sjelljes pér
HIV-it né mesin e grupeve mé té rrezikuara dhe té rinjté té€ moshés 15-24 vjec, duke filluar
né vitin 2005, gé nga 2014.

QSHP «Qendra pér Shéndetin Publik» - Shkup, kryen trajnime dhe ligjérime mbi
HIV-in dhe ofrohen késhillime pér SIDA né cilin késhillim dhe do té kryejé teste té shpejta
pér HIV dhe té ofrojé mbéshtetje psikologjike.'

Qendra pér Puné Sociale - Shkup ofron mbéshtetje psikologjike pér pérdoruesit e
substancave psiko - aktive dhe informacion mbi té drejtat e tyre pér mbrojtje sociale.

Institucione pér trajtimin e varésive nga pérdorimi i substancave psiko - aktive.
Né Shkup ka tre institucione shéndetésore publike né té cilat, né mesin e shérbimeve
tjera mjekésore, ofrohet trajtimi nga varésisé prej substancave psiko - aktive. Nga
kéto, dy jané gendra pér varési prej substancave psiko - aktive, e njé éshté nén Spitalin
Psikiatrik «<Shkup» - Shkup pér pacientét e téré Shkupit dhe njé té udhéhequr nga Spitali i
Pérgjithshém | Qytetit «8. Shtatori» Shkup qé merr vetém pacientét e lagjes Karposh. Kéto
gendra ofrojné trajtim duke pérdorur terapi zévendésues me metadon dhe buprenorfin.
Trajtimi i varésisé duke pérdorur terapi zévendésuese me buprenorfin ofrohet edhe né ISHP
«Klinika Universitare e toksikologjisé» - Shkup. Pavarésisht nga institucionet shéndetésore
publike né Shkup ka katér spitale private gé ofrojné terapi zévendésimi me metadon dhe
buprenorphine, por trajtimi nuk éshté i mbuluar nga fonde nga buxheti i shtetit. Té dy
institucionet shéndetésore publike dhe private pér té trajtuar varési nga substanca psiko

10 Spitali i Sémundjeve Infektive dhe Gjendjeve Febrile 2015
11 Gazeta Zyrtare e RM-sé 196/14: 91.
12 QSHP 2015



- aktive me punén e tyre kontribuojné né reduktimin e rrezigeve té transmetimit té HIV-it
dhe infeksioneve té tjera seksualisht té transmetueshme dhe atom mes gjakut.

HERA - Asociacioni pér edukim shéndetésor dhe hulumtime bén pérpjekje né
promovimin e té drejtave té njeriut té té gjithé njerézve né fushén e shéndetit seksual dhe
riprodhues, bazuar né parimet e drejtésisé sociale dhe barazisé gjinore, dhe pérdorimin e
strategjive té avokimit, duke ofruar arsim dhe shérbime té vazhdueshme dhe zhvillime dhe
hulumtime sistematike. HERA ka iniciuar krijimin e modelit t& edukimit bashkémoshatar
me HIV né vend, késhillimoren e paré pér HIV pér njerézit qé jetojné me HIV, forcimin e
kapaciteteve organizative té bashkésive té njerézve gé jetojné me HIV dhe meshkujt qé
kryejné seks me meshkuj, dhe krijimin dhe menaxhimin e shérbimeve né terren pér HIV
testimin né téré vendin, né partneritet me institucionet shéndetésore dhe organizatat e
shoqérisé civile. Pérvec ofrimit té& shérbimeve té drejtpérdrejta pér HIV, HERA éshté e pérf-
shiré edhe né avokimin pér té promovuar politika pér HIV dhe té drejtat e njeriut pér per-
sonat gé jetojné me HIV.

Shogata HOPS - Opsione pér jeté té shéndetshme Shkup ushtron veprimtari
né reduktimin e démeve nga pérdorimi i substancave psiko - aktive dhe mbéshtetjen e
punétoréve té seksit, por gjithashtu punon pér té pérmirésuar mirégenien e komuniteteve
té tjera té margjinalizuara shogérore. Cmimin prestigjioz “Cmimi Ndérkombétar pér HIV
dhe té Drejtat e Njeriut» té cilin né vitin 2010 e <HOPS»-it | u dha nga Rrjeti Kanadez Ligjor
pér HIV dhe Mbikéqyrésit té Drejtave té Njeriut ishte njé njohje e pérkushtimit né pérpjek-
jet pér parandalimin e HIV-it né kéto komunitete dhe avokimin pér té drejtat e tyre.”

EGAL éshté njé organizaté pér ngritjen e kulturés seksuale dhe kulturén e té jetuarit
me lesbiket, homoseksualét, biseksualét dhe njerézve transeksualé dhe shérbimeve dhe
aktiviteteve té tyre arsimore né vecanti té€ drejtuara né drejtim té parandalimit té HIV-it."

Doverba (Besimi) éshté njé organizaté e themeluar dhe drejtuar nga njeréz té cilét jané
duke u trajtuar nga varésia nga substancat psiko - aktive nga familjarét e tyre, té€ punésuar
profesional né gendrat e trajtimit té varésisé dhe aktoréve té tjeré. Me mbéshtetjen qé
lejon pér njerézit duke trajtuar pér varési nga substancave psiko - aktive ata ndikojné né
uljen e sjelljeve té rrezikshme dhe kontribuojné né parandalimin e suksesshém té HIV-it.'

Bashké mé té forté éshté forma e paré dhe e vetme e veté-organizimit té€ komunitetit
té njerézve gé jetojné me HIV né Republikén e Magedonisé, géllimi i té cilit éshté pér té
vepruar pér sigurimin e mbéshtetjes sé ndérsjell€, si dhe pér té pérmirésuar cilésiné e jetés
sé njerézve me HIV né vend."

Star-Star éshté njé shogaté qé né ményré aktive pérfshin punétorét e seksit né
avokimin e punés e té drejtave té tyre né Magedoni. Me shérbimet dhe aktivitetet e tyre
avokuese né ményré aktive ndihmojné parandalimin e HIV-it né komunitet."”

Shoqata e Punonjésve Social té Qytetit té Shkupit mban njé linjé telefonike
«Info droga» pér késhillime pér substancat psiko - aktive dhe problemet gé lidhen me
pérdorimin e substancave psiko - aktive, si dhe informacion mbi HIV dhe infeksioneve té
tjera seksualisht té transmetueshme dhe ato me gjak.

13 HOPS 2015
14 EGAL 2015
15 Doverba 2015
16 HERA 2015
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Vizioni
Shkupi, njé gytet me njé normé té ulét té HIV-it dhe me prirje pér té zvogéluar numrin e
njerézve té sapo infektuar.

Misioni
Promovimin e shéndetit dhe mbrojtja e popullatés lokale prej HIV-it pérmes edukimit

formal dhe joformal, ngritjen e vetédijes, parandalimin, zbulimin e hershém dhe trajtimin
kohor dhe mbéshtetje.

Vlerat

Shkup - Qyteti i Solidaritetit

Shkupi ndérton vlerat universal

Pér Shkup té shéndetshém

Sé bashku pér shéndet mé té mire

Shéndeti pér té Gjithé

Qasja e barabarté né shérbimet sociale dhe shéndetésore
Qasja e hapur né shérbimet sociale dhe shéndetésore
Veprim i ndérgjegjshém

Respektim i dallimeve

Pérfshirja Sociale

Liria

Page

Integrimi

Té drejtat dhe lirité e barabarta
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Dinjiteti i Njeriut



6.1.Fushastrategjike 1: Mbrojtje dhe krijim té vetédijes pér HIV dherreziqet
e lidhura né mesin e qytetaréve té Shkupit dhe né njerézit me géndrim té
pérkohshém né Shkup

Objektivi kryesor pér FS1

Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés lokale dhe krijimi i njé sistemi efektiv pér mbrojtjen
nga HIV dhe rrezige té tjera té ngjashme.

Sipas Entit Shtetéror té Statistikés s& Magedonis€, Shkupi né vitin 2014 ka pas
541,493 banoré, gé éshté 26.2% e popullsisé sé pérgjithshme té vendit. Pérveg késaj, sit-
uata demografike né Shkup éshté vazhdimisht né rritje, kryesisht pér shkak té migrimit
té brendshém. Né periudhén nga viti 2005 deri né vitin 2014 né Shkup né vit jané ven-
dosur mesatarisht 2908.2 banoré té ri. '® Jo zyrtarisht, Shkupi ka popullaté mé té madhe,
sepse shumé banoré jané pa vendbanim té regjistruar, por ka edhe shumé popullsi me
vendosje té shkurtér gé vijné pér shérbime dhe/ose géllime private. Migrimet mé té
shpeshta ditore né Shkup jané nga pjesa té tjera té Magedonisé dhe vendeve fqinje,
sidomos nga Kosova. Migrimet intensive lehtésojné zhvillimin e qytetit, por edhe im-
ponojé pérgjegjési dhe nevojé pér mbrojtje efektive té vendasve si dhe té vizitoréve té
pérkohshém. Késhtu Qytetii Shkupit ka zgjeruar sferén e tij té ndikimit dhe promovohet
né gendér kombétare dhe makro-rajonale gé mbéshtet shéndetin publik.

Informimi i qytetaréve &shté shumé i réndésishme pér mbrojtjen e suksesshme
kundér HIV. Informacioni mund té transmetohet tek qytetarét népérmjet medieve dhe
duke siguruar gasje mé té madhe té materialeve té€ shtypura me informacion kohor dhe
té sakté. Avancimi i sistemit té informacionit do té siguronte njé mjedis mbéshtetés pér
masa té métejshme pér té adresuar ¢éshtjet qé merren me ekzistencén e HIV-it, té tilla si
stigma, diskriminimi, barazia gjinore, dhunés seksuale dhe té drejtave té njeriut. Ngjarje
publike me rastin e “Dités Botérore té SIDA’, “Dita e Shén Valentinit’, “Dita e shéndeté-
sisé”, “Dita e Rinisé” dhe datat tjera té réndésishme té kremtimit. Ngjarje té ngjashme té
mbéshtetura nga té famshém nga jeta kulturore, sociale dhe politike gé té keté njé efekt
pozitiv né formimin e opinionit publik. Né mbéshtetje té& ndryshimit té opinionit publik
dhe ndérgjegjésimin e té gjithé popullsisé sé Qytetit té Shkupit duhet béré pérfshirjen
e vazhdueshme té medieve elektronike dhe té shkruara me informacione té sakta dhe
objektive pa sensacionalizma.

18 Enti Shtetéror i Statistikave 2015.



6.1.1. Fushat e veprimit 1: Zhvillimi i vetédijes pér HIV né mesin e popullsisé
sé pérgjithshme qé jeton ose géndron né territorin e Qytetit té Shkupit

Qéllimi kryesor pér FV1

Rritja e informimit dhe ndérgjegjésimit pér parandalimin e HIV né mesin e té rinjve né
institucionet arsimore dhe né popullatén e pérgjithshme né Qytetin e Shkupit.

Qéllime té vecanta pér FV1
1. Rritja e nivelit t€ njohurive té popullatés lokale dhe né mesin e disa grupeve té cenueshme.
Pérgatitja dhe shpérndarja e materialeve edukative (specifike pér njé grup té vecanté té synuar).

Lehtésimi i qasjes né informacione mbi shéndetin seksual dhe riprodhues né shkollat.

Eal

Rritja e pérfshirjes sé té rinjve si edukatoré né fushén e arsimit gjithépérfshirés seksual.

Bashképunimi gé Qendra pér Shéndetin Publik - Shkup ka me gendrat shéndetésore éshté njé
bazé e shkélqgyeshme pér shpérndarjen e materialeve informuese pér té informuar pacientét e tyre.
Duke pas parasysh frekuencén e pacientéve né objektet e kujdesit shéndetésor dhe kohén e mba-
jties, kjo éshté njé gasje e madhe pér raportimin mbi popullatén e pérgjithshme.

Né shkollat e mesme né Shkup, viti akademik 2014/2015 jané regjistruar 26,768 studenté, ndér-
sa né té njéjtin vit né shkollat fillore jané regjistruar 53,281 nxénés.” Me krijimin e njé programi pér
edukimin e duhur pér HIV dhe fushat e lidhura, dhe me trajnime té vazhdueshme nga kolegét do té
mbulohet njé grup i madh té njerézve qé mund té jané né rrezik né rritje prej HIV-it, i cili gjithashtu
mund té pércjellin njohurité né mesin e popullatés sé pérgjithshme dhe brezat e ardhshém.

Me mbaijtjen e fushatave té vazhdueshme dhe trajnimeve, publiku do té jeté mé linformuar me
rrezikun nga HIV-it dhe té marré shprehité pér mbrojtjen, por do edhe do té rritet ndjeshméria ndaj
personave gé jetojné me HIV dhe pér do té lehtésohet integrimi i tyre shogéror.

6.1.2. Fushat e veprimit 2: Sensibilizimi pér HIV te punonjésit dhe té
angazhuarve té cilét jané né institucionet gé jané né kontakt me grupet/
komunitetet mé té prekura nga HIV

Qéllimi kryesor i FV2

Rritje e empatisé tek punonjésit té cilét jané né kontakt me grupet mé té prekura nga HIV.

Qéllimet e vecanta pér FV2

1. Trajnimi dhe rritje e nivelit té njohurive pér metodat e reja té shérimit dhe té trajtimit
pér ekspertét nga QSHP Shkup.

Ngritja e njohurisé mbi HIV dhe fushat e lidhura né njerézit qé gjaté punés sé tyre vijné
né kontakt me grupet mé té prekura nga HIV éshté i réndésishém pér sigurimin e kujdesit
adekuat shéndetésor pér popullatén nga HIV. Né fund té fundit, ky kujdes shéndetésor duhet
té bazohet né mos diskriminim, té kuptuarit né mesin e profesionistéve shéndetésoré dhe
pacientét, si dhe respektimin e pérgjithshém pér shéndetin dhe té drejtat e pacientéve dhe té
punétoréve shéndetésor. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér té zhvilluar sensibilizimin e
punétoréve shéndetésoré pér nevojat e njerézve qé jetojné me HIV. Bashképunimii ndérsjellé

19 Ibid



do té lejojé pérmirésimin e njohurive pér ekspertét shéndetésor dhe qasje mé té lehté né
shérbimet shéndetésore pér njerézit qé jetojné me HIV.

6.1.3. Fushat e veprimit 3: Sensibilizimi tek gazetarét dhe redaktorét e
gazetave

Qéllimi kryesor i FV3

Informacion objektiv dhe té besueshém pér mediet mbi situatén e HIV-it né vend.

Qéllimet specifike pér FV3
1. Fushaté mediale pér informim dhe sensibilizim té publikut pér HIV.

Pérvec arsimimit dhe informimit té€ popullatave té vecanta né njé kontekst té caktu-
ar, materialeve informative shumé gjuhésore, fushatave publike dhe prania né mediet
publike shumégjuhéshe do té mundésojné informim mé efektiv pér HIV né popullatén
e pérgjithshme dhe pér vizitorét té pérkohshém né Shkup. Mirémbaijtja e njé vetédije né
vazhdueshméri pér nevojén pér mbrojtje nga HIV, do té tejkalojé stereotipizimet, stig-
matizimet, diskriminimet, pabaraziné gjinore, dhunén seksuale dhe mosrespektimin e
pérgjithshém té té drejtave té njeriut, g€ kontribuojné né rritjen e rrezikut nga HIV.

6.2. Fusha strategjike 2: Mbrojtja nga HIV té popullatés/komunitetit mé té
ndjeshém

Qéllimi kryesor pér FS2
Mbajtje té njé norme té ulét té HIV midis grupeve/komuniteteve mé té prekura nga HIV.

Té gjithé njerézit né rrethana té caktuara jetésore mund té jené té prekur nga HIV,
por disa njeréz pér shkak té rrethanave specifike né té cilat ata jetojné dhe punojné jané
mé té prekur nga HIV se sa shumica e popullsisé. Ndikimi i HIV-it mund té jeté pér shkak
té injorancés personale, por edhe pér shkak té margjinalizimit social, ekspozimit ndaj
stigma, mungesa e gasjes né shérbimet sociale, shéndetésore dhe ato ligjore dhe krimi-
nalizimin e shprehive dhe punés sé tyre. Kjo Strategji, duke u themeluar né njohurité dhe
pérvojat e institucioneve relevante dhe organizatat e shoqérisé civile, krijon njé prioritet
té vecanté pér mbrojtjen nga HIV:

e Njerézit gé injektojné substancat psiko - aktive,

Punétorét e seksit,

e  Meshkujt gé kané seks me meshkuj,

e Térinjté té moshés 15 deri 29 vjet dhe
o Njerézit qé jetojné me HIV

e Grupet e rrezikuara dhe té rinjté shéndeti seksual dhe riprodhues i té ciléve
éshté prekur nga HIV.

Pér normén aktuale t€ ulét té infektuarve té rinj me HIV né Republikén e Magedonisé ka
merita edhe mbéshtetja relativisht e madhe né kohé dhe sistematike pér mbrojtje nga HIV
té njerézve nga kéto grupe/komunitete. Nga ana tjetér, norma e ulét e HIV-it né Magedoni
éshté rezultat i kushteve té pazhvilluara pér testim vullnetar dhe késhillim pér shkak se ajo



parandalon ndérhyrjen né kohé dhe té pérshtatshme. Me mbéshtetjen e vazhdueshme té
popullatés mé té prekur nga HIV-i dhe me sistem adekuat té testimit vullnetar dhe késhillim
do té krijohet njé sistem pér mbrojtje adekuate kundér HIV né Shkup.

6.2.1. Fushat e veprimit 1: Mbrojtja nga HIV né mesin e njerézve té cilét
injektojné substancat psiko - aktive

Qéllimi kryesor pér FV1

Ruajtjen e njé norme té ulét té HIV-it né mesin e njerézve té cilétinjektojné substanca
psiko - aktive.

Qéllimet specifike

1. Rritja e disponueshmérisé dhe gasjes né programet e trajtimit nga varésia prej
substancave psiko - aktive qé pérdorin terapi té z€vendésimit.

2. Numri i rritur i njerézve té cilét injektojné substancat psiko - aktive jané trajtuar né
programet e trajtimit té varésisé nga substancat psiko - aktive, duke pérdorur terapi
té zévendésimit.

3. Pérmirésimi i qasjes né pajisjet sterile injektuese dhe prezervativéve, me njé largim
té duhur té pajisjeve té pérdorura.

4. Informimi i njerézve gé pérdorin substanca psikotrope pér HIV, IST tjera dhe duke
ofruar tema té tjera qé kané té béjné me shéndetin e tyre, té drejtat dhe lirité.

5. Pérmirésimiishéndetit dhe gjendjen sociale té njerézve qé pérdorin substanca psiko
- aktive.

6. Mbrojtja dhe promovimi i té drejtave té€ njerézve té cilét injektojné substanca psiko
- aktive.

7. Rritja e ndérgjegjésimit né lidhje me HIV dhe se si duhet mbrojtur fémijét dhe té
rinjté té cilét injektojné substanca psiko - aktive.

Nén substanca psiko - aktive jané substancat qé ndikojné né ndryshimin e vetédijes,
perceptimit, procesin e mendimit dhe sjelljes sé personit né trupin e té cilit éshté futur.
Termi gjithashtu do té thoté dhe droga legale dhe ilegale, por nuk do té thoté se kéto
substanca shkaktojné varésiné.?

Pérdorimi i substancave psiko - aktive né vetvete nuk paraget rrezik pér transme-
tim té HIV-it, por rrethanat e caktuara qé kané té béjné me pérdorimin e substancave
psikoaktive né ményré té konsiderueshme rrit rrezikun. Hulumtimet e kaluara treguan
se kur ka marrédhénie seksuale nén ndikim té alkoolit apo té substancave psiko - aktive,
njerézit rrallé insistojné né pérdorimin e kondomit si njé nga mjetet mé té preferuara té
mbrojtjes nga HIV né kéto rrethana. Né mungesé té pajisjeve sterile, kryesisht pér shkak
té qasjes sé kufizuar dhe injorancés, njerézit injektojné substanca psiko - aktive me mjete
té huaja e té pérdorura mé paré. Kjo éshté njé nga arsyet kryesore pse njerézit qé pér-
dorin substanca psiko - aktive jané né rrezik té larté pér infektim me HIV.

Sipas vlerésimeve té béra né vitin 2010 konsiderohet se né Shkup ka rreth 2000-4000
njerézit té cilét injektojné substanca psiko - aktive.?' Né disa spitale publike dhe private
pér trajtim té varésisé nga substancat psiko- aktive né Shkup trajtohen rreth 900 pacienté
té cilét kané pérvojé me injektimin e substancave psiko - aktive. Rreth 450 persona jané
duke u trajtuar né Qendrén pér parandalimin dhe trajtimin e abuzimit narkotik dhe varé-
sisé nga substancave psiko - aktive né Spitalin Psikiatrik “Shkup’, rreth 70 pérgendrojné

20 WHO 2016.
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né ISHP Spitalin e Pérgjithshém “8 Shtatori”, né lidhje me 220 té ISHP Klinikés pér toksi-
kologji dhe rreth 150 né 4 spitale private né qytet. Né té dy burgjet e Shkupit, Burgun
Idrizové dhe Burgu Shkup ka rreth 200 persona gé trajtohen me terapi zévendésuese,
shumica e té ciléve pas vuajtjes té dénimit né burg vazhdojné shérimin né Qendrén pér
parandalimin dhe trajtimin e abuzimit dhe varésisé nga droga né spitalin Psikiatrik né
Shkup.

Vetém né vitin 2015 né programet pér reduktim té démeve, shogata HOPS - Opsi-
one pér jeté té shéndetshme Shkup ka shérbyer 745 klienté té& ndryshém qé pérdorin
substanca psiko - aktive. Nga kéta 745, 134 konsumatoré jané regjistruar rishtas né vitin
2015. Kéto konsumatoré kané realizuar njé total prej 27,218 vizita pér shkémbim té pa-
jisjeve sterile injektuese, ose pér nevoja pér té tjera sociale, shéndetésore dhe shérbime
ligjore.

Qendra pér risistemim dhe rehabilitim e HOPS-it, né vitin 2015 regjistroi gjithsej 747
vizita prej 78 klienté té ndryshém té cilét né té kaluarén kané pérdorur substanca psiko -
aktive, nga té cilat 10 jané té regjistruar rishtazi.

Nga gjithsej 39 raste té reja té diagnostikuar me HIV né vitin 2014, vetém njé rast
éshté i njé personi i cili injektohet/ar me substancave psiko - aktive. Né vitet e fundit né
Magedoni éshté e dukshme gé nuk ka raste té reja té HIV qé ndodhin si pasojé e injek-
timit té substancave psiko - aktive, e kjo falas programeve té trajtimit té varésisé nga
substancat psiko - aktive gé pérdorin terapi dhe programet e zévendésimit pér té reduk-
tuar démin nga pérdorimi i substancave psiko - aktive. Megjithaté, rreziku i pérhapjes
sé HIV-it né mesin e njerézve té cilét injektojné substancat psiko - aktive ekziston ende,
vecanérisht né qofté se shfugizohen ose kufizohen programet pér reduktimin e démeve
dhe programet e trajtimit pér varshméri nga substancat psikoaktive.

Rreziku ende i pranishém nga transmetimi i HIV-it népérmjet injektimit té substan-
cave psikoaktive éshté konfirmuar me pérhapjen e hepatitit B dhe C né mesin e njerézve
té cilét injektojné substanca psiko - aktive. Pjesa mé e madhe e pacientéve té sapo pranu-
ar né gendrat e varésisé kané komunikuar sjellje té rrezikshme né periudhén para marrjes
sé trajtimit dhe tashmé jané té infektuar me hepatit. Kjo tregon se programet e trajtimit
duhet té ulin pengesat pér miratim, gé duhet ta béje mé té pérballueshme dhe té ar-
ritshme pér njerézit té cilét injektojné substanca psiko - aktive, si dhe programet pér
reduktimin e démeve duhet zgjeruar fushén e konsumatoréve né mesin e njerézve té
cilét ende i shmangin kontaktit me institucionet shéndetésore dhe sociale. Parandalimi
i suksesshém i HIV-it varet, ndér té tjerash, edhe nga cilésia e mbéshtetjes pér njerézit
gé pérdorin substanca psiko - aktive, té cilat duhet té plotésojné té paktén minimumin e
standardeve té rekomanduara.?

Ekspozimi ndaj stigmatizimit té vazhdueshém dhe margjinalizimit, e kufizon gasjen
pér njerézit gé pérdorin substancat psiko - aktive né shérbimet sociale, shéndetésore
dhe ato ligjore. Prandaj shpeshtohet praksa e shkémbimit té pajisjeve injektuese dhe kjo
rrit rrezikun e transmetimit té HIV, hepatitit B dhe C dhe infeksioneve té tjera seksualisht
té transmetueshme dhe ato me gjak. Pér té parandaluar transmetimin e HIV, hepatitit B
dhe Cdhe infeksione té tjera seksualisht té transmetueshme dhe mes gjakut, njerézve té
cilét injektojné substanca psikotrope duhet lejuar qasje té hapur pér shérbime sociale,
shéndetésore dhe ligjore.

Programet pér té reduktuar démin nga pérdorimi i substancave psiko - aktive kané
treguar efikasitet té madh pér té mbrojtur njerézit té cilét injektojné substancat psiko -
aktive nga HIV, hepatitit B dhe C dhe infeksioneve té tjera seksualisht té transmetueshme
dhe mes gjakut me ndérmjetésimin mes komunitetit dhe institucioneve tjera relevante

si dhe organizatat.” Pér kété arsye duhet té sigurohet financim i géndrueshém té kétyre
22 Dekov 2015, 17-18.

23 Sipas studimit bio-bihejvioral prej vitit 2015, pérfagésimi I Hepatitit C mes personave qé injektojné substancat
psiko-aktive nga 70,1% né vitin 2009 éshté ulur né 64,9% né vitin 2014 (Mikiq et al 2014: 9-10).



programeve, sidomos pasi gé me mbrojtjen e personave té cilét injektojné substancat
psiko - aktive nga HIV, hepatitit B dhe C dhe infeksioneve té tjera seksualisht té trans-
metueshme dhe mas gjakut, béhet edhe mbrojtja e komunitetit mé gjeré.

6.2.2. Fushat e veprimit 2: Mbrojtja nga HIV né mesin e punétoréve té seksit

Qéllimi kryesor pér FV2

Ruajtjen e njé norme té ulét té HIV-it né mesin e punétoréve té seksit.

Qéllimet specifike

1. 1. Rritja e disponueshmérisé sé prezervativéve, lubrifikanté, materiale informuese
dhe shiringave sterile pér seks punétorét.

2. 2. Informimi i PS pér HIV, infeksionet tjera seksualisht té transmetueshme dhe mes
gjakut, si dhe tema té tjera qé ndikojné né shéndetin, té drejtat dhe lirité e tyre.

3. 3.Pérmirésimiigjendjes shéndetésore dhe sociale té punétoréve té seksit.

Nuk ka té dhéna té sakta pér numrin e punétoreve té seksit, por sipas té dhénave
té paraqitura né raportin e hulumtimeve bio-bihejviorale dhe vlerésimin e madhésisé
sé popullsisé sé punétoreve té seksit dhe punétorét e seksit né Magedoni, Ministria e
Punéve té Brendshme né vitin 2010 né Shkup kishte regjistruar gjithsej 1064 punétoré
seksual.?* Edhe pse puna e seksit né Magedoni éshté trajtuar si vepér penale kundér rendit
dhe qetésisé publike,® prapéseprapé, perceptimi né publik, pér shkak té aksioneve té
shumta té policisé dhe ményrén e prezantimit né media, €shté se ajo éshté njé krim, dhe
me até njé vepér e pamoralshme e cila duhet té shtypur. Sipas hulumtimit né vitin 2012 u
zbulua se vetém né mesin e punétoréve té seksit té gjinisé femérore éshté zbuluar dhuné
nga urrejtja® e qé konfirmon perceptimin ndaj punétoreve té seksit si té pamoralshme
dhe pér kété arsye né ményré indirekte nxit dhuné ndaj tyre. Shumica e hulumtimeve té
kryera tregojné se pér punétorét e seksit né Magedoni, njé nga problemet me té cilat ata
pérballohen éshté dhuna.?”

Ekspozimi ndaj dhunés, stigmés dhe diskriminimit jané arsyet kryesore pér ku-
fizimin e qasjes sé punétoreve té seksit né shérbimet shéndetésore dhe sociale, té cilat jo
vetém gé rrezikojné shéndetin dhe mirégenien e tyre personale, por edhe shéndetin dhe
mirégenien e komunitetit.

Né sajé té pérpjekjeve té institucioneve dhe shoqgatave e gytetaréve, té mbéshte-
tura nga strategjité ekzistuese kombétare, shérbimet e parandalimit nga HIV né mes-
in e punétoréve té seksit doli se jané shumé té suksesshém. Konfirmimi pér sukseset e
méparshme dhe studimet bio-biheviorale té kryera né mesin e punétoréve té seksit né
Shkup, tregojné njé trend pozitiv té€ praktikés pér pérdorimin e prezervativéve si mjet
kryesor té mbrojtjes kundér HIV gjaté marrédhénieve seksuale. Eshté e réndésishme té
pérmendet se né studimet e méparshme nuk ishte regjistruar asnjé rast té njé testi pozi-
tiv pér HIV né mesin e punétoréve té seksit.

Késhtu, né Programin pér mbéshtetje té€ punétoréve té seksit té HOPS-it, vetém né
2015 ishin té shérbyer 225 klienté té ndryshém, nga té cilat 76 jané regjistruar rishtas né
até vit. Kéto klienté gjithsej 6855 heré jané drejtuar dhe kané pérdorur njé ose mé shumé
programe sociale, shéndetésore dhe shérbime ligjore né Programin me kérkesé.

Shkupi i konsideron programet mbéshtetése pér punétoret e seksit si pjesé e masave

24 Mikiq, Kuzmanovska dhe Memeti 2012-6: 22.
25 Gazeta Zyrtare e RM-sé€, 66/07, neni 19.
26 Reaktor 2012: 48.

27 Reaktor 2012: 48-49; SWAN 2009.



kryesore pér mbrojtjen nga HIV dhe avokon pér té siguruar géndrueshméri dhe vazh-
dueshmériné e tyre.

6.2.3. Fushat e veprimit 3: Mbrojtja nga HIV né mesin e meshkujve qé béjné
seks me meshkuj

Qéllimi kryesor pér FV3

Ruajtjen e njé norme té ulét té infektimit me HIV né mesin e meshkujve gé kryejné
seks me meshkuj (MSM).

Qéllimet strategjike

1. Njohja e MSM si njé komunitet gé ka nevojat e veta specifike, sidomos pér mbro-
jtjien nga HIV.

2. Mirémbaijtja dhe zhvillimi i shérbimeve pér parandalimin e HIV-it dhe shéndetit
seksual dhe riprodhues té njerézve gé kané seks me meshku;.

3. Informimi dhe forcimi i kapaciteteve t&€ MSM pér mbrojtjen e shéndetit dhe té
drejtat personale.

4. Seminare dhe punétori pér sensibilizim dhe stimulim té ofruesve té shérbimeve, té
ekspertéve dhe té sektorit civil pér té€ punuar me MSM.

Né kété dokument, nén termin meshkuj gé béjné seks me meshkuj konsiderohen té
gjithé meshkuijt té cilét vullnetarisht ose me force kané kontakt seksual me persona té
tjeré té gjinisé sé njéjté. Termi u krijua né vitet e néntédhjeta té shekullit té njézeté, né
ményré pér té€ hulumtuar shprehité e meshkujve qé kryejné seks me meshkuj pa cenuar
identitetin e tyre seksual. Stigmatizimi dhe diskriminimi ndaj meshkujt gé kryejné seks
me meshkujt jané arsyet kryesore pér véshtirésité né mbrojtjen e kétij komuniteti nga
HIV. Sipas Institutit té Shéndetit Publik né 2014, ményra mé e zakonshme e transmetimit
té HIV-it ishte né mesin e meshkujve gé kané seks me meshkuj (b = 25). Té dhénat
kumulative nga 1987 deri né 2014, tregojné se meshkujt qé béjné seks me meshku;j
jané ményra e dyté mé e shpesh e transmetimit (b = 93) pas ményrés sé transmetimit
heteroseksual (b = 114).2% Kéto té dhéna tregojné domosdoshmériné pér té kushtuar
vémendje mé té madhe pér meshkujt qé kané seks me meshkuj pér mbrojtje nga HIV.

6.2.4. Fushat e veprimit 4: Mbrojtjen nga HIV né mesin e té rinjve té moshés
15 deri 29 vjet

Qéllimi kryesor pér FV4

Rritja e qasjes né informacion mbi shéndetin seksual dhe riprodhues né mesin e té rinjve.

Qéllimet specifike

1. 1. Lehtésimi i gasjes né informacione mbi shéndetin seksual dhe riprodhues né
shkollat.

2. 2. Rritja e pérfshirjes sé té rinjve si edukatoré né fushén e arsimit gjithépérfshirés
seksual.

28 ISHP I RM-sé 2014.



Edhe pse njé e treta e popullsisé sé Magedonisé pérbéhet nga té rinjté, ¢éshtjet rinore
vetém deklarativisht jané té vendosura si prioritet social dhe politik. Té rinjté nuk kané gasje
té lehté né informatat relevante né fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues. Interneti
éshté ende burimi kryesor i informacionit, por nuk ofron asnjé garanci pér mbéshtetje
shkencore té informacionit té dhéné. Informimi duke marré pjesé né grupe diskutimi dhe
forume éshté njé rrezik pér pérhapjen e informatave té rrejshme né krijimin e njohurive té
pasakta dhe mite té shtrembéruara gé mund té rrezikojné shéndetin e té rinjve.

Pérvojat e para seksuale né mesin e té rinjve nga Magedonia zakonisht ndodhin mes
moshés 14 dhe 15 vjecare®. Sipas raportit té njé studimi mbi disponueshmériné e infor-
macionit pér studentét né fushén e shéndetit riprodhues dhe mbrojtjen e saj né shkollat,
mosha éshté né rénie. Kjo éshté njé tregues i qarté i nevojés pér informacion té pérshtat-
shém dhe té arsyeshém né dispozicion né fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues. Né
drejtim té sjelljes sé rrezikshme seksuale, pérveg asaj qé té rinjté fillojné me marrédhénie
seksuale né moshé gjithnjé mé té re, ato ndryshojné njé numér mé té madh té partneréve,
dhe nuk pérdorin as kontracepsion, e as prezervativé pér t'u mbrojtur kundér shtatzénisé sé
padéshiruar dhe infeksioneve seksualisht té transmetueshme.*® Kjo sjellje e rrezikshme né
masé té madhe mund té jeté e lidhur me nivelin e ulét té vetédijes né mesin e té rinjve pér
kujdesin shéndetésor riprodhues, dhe késhtu edhe té shéndetit né pérgjithési.

Sipas hulumtimit né vitin 2011 né lidhje me sjellje té rrezikshme dhe HIV/SIDA né mesin
e té rinjve né aspektin e pérdorimit té kondomit gjaté marrédhénies sé fundit seksuale,
48.7% jané pérgjigjur pozitivisht qé do té thoté njé reduktim i ndjeshém né krahasim me
65.1% té pérgjigjurit pozitivisht né vitin 2007.%"

Né arsimin formal disa nga temat e shéndetit seksual dhe riprodhues jané té mbuluara
me artikuj né lIéndén e Biologjisé (aspekt anatomik) ose aftésité e jetés, subjekt qé éshté
mésuar gjaté orés sé mésimit, si pjesé e programit, por éshté Iéné si zgjedhje selektive
dhe nuk ekziston sistem vlerésimi i cili mund té pércakton njohuriné dhe pérmbajtjen qé
transmetohet.

Sipas té dhénave konkrete nga njé hulumtim, nga njé problemet specifike prioritare
me té cilat ballafagohen prindérit dhe té rinjté éshté gasja e pamjaftueshme né informacion
51.7% dhe fillimi i hershém me marrédhénie seksuale 43.1%. 69% té prindérve mendojné
se sigurimi i nivelit mé té larté té shéndetit seksual té té rinjve kérkon gasje né informata.*
Qé né fakt do té thoté se né Magedoni akoma nuk ekziston sistem arsimor i pérgatitur qé
mund t'i sigurojé kéto informata.

Prandaj HERA ka filluar pilot trajnimet qé po zbatohen né shkollat si njé metodé
alternative pér té siguruar gasje né informata pér té rinjté nga té rinjté. Né fakt vullnetarét
e rinj kalojné trajnim pér edukatoré té certifikuar pér 7 komponenté gé pérbéjné Arsimin
gjithépérfshirés seksual gé pastaj pérmes pilot trajnimeve té kryera né shkolla té& ndryshme
né Shkup, ato i transmetojné tek kolegét e tyre pér té marré informacionet e nevojshme nga
fusha e shéndetit seksual dhe riprodhues.

Edhe pse zgjidhja mé e géndrueshme do té ishte futja e arsimit gjithépérfshirés seksual
né shkolla, ndérsa ajo do té ndodhé éshté shumé e réndésishme pér té mbajtur metoda
alternative si kéto trajnime pilote pér té punuar né shkolla, né ményré gé té sigurojné gasje
mé té lehté né informata, pér té reduktuar sjellje té rrezikshme seksuale dhe té sigurojé
mbrojtje shéndetésore riprodhuese mé té miré té rinjve né Magedoni.

29 CPKA - Malinska 2013.
30 Mlladenoviq 2007.
31 ISHP I RM-sé 2011.

32 Vasileska 2014.



6.2.5. Fushat e veprimit: Kujdes, mbéshtetje dhe parandalim pér njerézit qé
jetojné me HIV

Qéllimi kryesor pér FV5

Ruajtjen e njé norme té ulét té HIV-it né mesin e njerézve gé jetojné me HIV.,

Qéllimet specifike
1. 1. Pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé njerézve gé jetojné me HIV.

2. 2.Eliminimii mbetjes pa strehim dhe té rrezikut pér pa strehim né mesin e njerézve qé
jetojné me HIV.

3. 3. Forcimi i kapaciteteve té njerézve qé jetojné me HIV dhe pérmirésimi i statusit tyre
social.

Sipas té dhénave zyrtare nga Instituti i Shéndetit Publik, deri né fund té vitit 2014 né
vend té regjistruar gjithsej 239 persona qé jetojné me HIV, ndérsa njé total prej 78 kané
vdekur. Né fund té 2014 né ISHP Klinikén Universitare pér Sémundjet Infektive dhe Kushtet
febrile ka pasur 137 njeréz me HIV té cilét kané marré kujdes shéndetésor dhe mbéshtetje
psiko - sociale té lidhura me infeksionin HIV.

Punonijésit e shéndetésisé shpesh refuzojné ofrim té ndihmés mjekésore pér njerézit qé
jetojné me HIV. Gjithashtu, kur zbulohet statusi HIV né vendin e punés, menaxherét i largo-
jné ose degradojné né pozita mé té uléta puné njerézit gé jetojné me HIV. Por persekutimi
i njerézve qé jetojné me HIV nuk ndodh vetém né botén e jashtme, por edhe né familje.
Disa njeréz qé jetojné me HIV u débuan nga shtépia, kur familjet e tyre zbuluan se ata kané
HIV. Kéta njeréz jané té refuzuar nga familjet e tyre dhe jané I&né té vetém, pa opsione pér
akomodim né institucionet sociale. Rreziku éshté edhe mé i madh nése ai person éshté i njé
moshe té caktuar, i sémuré dhe me aftési té kufizuara dhe financiarisht i varur nga familja
ekzistuese.®

Ekspozimi né nivele jashtézakonisht té larta té stigmés dhe diskriminimit né té gjitha
sferat e mjedisit shogéror dhe mungesa e solidaritetit njerézor dhe ndjeshméri, po i deku-
rajon njerézit qé jetojné me HIV pér té avokuar pér té drejtat e tyre pér trajtim human.
MEé shpesh, ata e identifikojné veten me statusin e té margjinalizuarit té vendosur nga vet
shoggéria, izolohen nga mjedisi dhe shmangin kérkimit té ndihmés nga institucionet kom-
petente. Né kushte té tilla, njerézit qé jetojné me HIV jané té ballafaquar me njé rrezik edhe
mé té madh shéndetésor dhe social.3

Mbéshtetja e vazhdueshme psiko-sociale dhe edukimi i njerézve gé jetojné me HIV
éshté njé nga ndérhyrjet kryesore gé sigurojné sukses né trajtimin e shéndetit dhe paran-
dalimin e pérhapjes sé infeksionit. Njerézit té cilét tashmé kané HIV jané |éné shpesh jashté
aktiviteteve parandaluese, edhe pse ata jané njé lidhje té réndésishme pér parandalimin e
transmetimit té€ métejshém té virusit. Edukimi, mbéshtetja dhe marrja e vazhdueshme dhe
e rregullt e barnave té pérshkruara jané masat mé efektive pér té€ mbrojtur shéndetin e tyre
dhe até té partneréve té tyre dhe pér shtypjen e virusit, pérkatésisht dhe mbrojtjen nga
transmetimi i métejshém té virusit. Prandaj, pér parandalimin e transmetimit té HIV dhe
ruajtjen e shéndetit té€ miré né njerézit qé jetojné me virusin pavarésisht kujdesit mjeké-
sor, pér personat me HIV jané vecanérisht té réndésishme dhe shérbimet pér mbéshtetjen
psiko-sociale qé éshté e nevojshme pér té siguruar njé paketé té ploté té trajtimit, kujdesit
dhe mbéshtetjes té njohur si parandalim pozitiv, né pérputhje me rekomandimet e Pro-
gramit té Pérbashkét pér HIV/SIDA té Kombeve té Bashkuara (UNSIDA).

33 H.E.R.A. dhe Bashké mé té forte 2014.
34 Ibid




Né fund té vitit 2015 né Magedoni 34 persona gé jetojné me HIV jané né rrezik so-
cial né ményra té ndryshme, ose pér shkak se ata bien né njé ose mé shumé nga grupet e
méposhtme: pérfituesit e ndihmés sociale, té papuné afatgjaté, té rinjté té& papuné, njeréz
té margjinalizuar nga mjedisi, njeréz né burg, Romét dhe grupet e tjera etnike té cilét jané
financiarisht té pasigurt.®®

Shogata “Sé bashku mé té forté” né vitet e fundit duke organizuar ngjarje bamirésie né
kuadér té fushatés “1 dhjetor - Dita Botérore e SIDA’, siguron fonde pér té€ mbuluar shpen-
zimet e udhétimit pér ngritjen e terapisé mujore dhe monitorimin e rrequllt té infeksionit dhe
paketa sociale pér njerézit qé jetojné né rrezik social. Ky mekanizém i ofrimit té ndihmé nuk
éshté i géndrueshém dhe éshté e nevojshme pér té siguruar ekzistencén e sigurt té PJHIV,
shéndet té miré dhe mirégenie sociale dhe pérdorim t€ pandérpreré té shérbimeve shén-
detésore duke hapur mundési punésimi pér PJHIV né ndérmarrjet publike dhe ndérmarrjet
shogérore, hapje té njé shtépie grupore pér PJHIV té cilét jané refuzuar nga familjet e tyre
dhe financim té vazhdueshém té fushatés pér sensibilizimin e publikut né lidhje me HIV dhe
ngritjen e kapaciteteve té PJHIV t€ jené né gjendje pér té pérballuar né rast té diskriminimit.

6.2.6. Fushat e veprimit 6: Shérbimet pér késhillim dhe testim pér HIV si
masé kryesore pér diagnostifikim né kohén e duhur, pér parandalim dhe
trajtim té HIV-it

Qéllimi kryesor pér FV6

Rritja e aksesit dhe cilésisé té shérbimeve né terren dhe testimin stacionar pér HIV si
njé parakusht pér diagnozén e duhur, kujdesin dhe trajtimin e HIV-it.

1. 1. Rritja e qasjes dhe cilésisé sé shérbimit né terren dhe testim stacionare pér HIV
né mesin e té rinjve dhe grupeve né rrezik té vecanté.

2. 2. Sigurimi i trajnimit té vazhdueshém dhe materiale edukative pér pérvetésimin
e njohurive dhe aftésive té€ ofruesve té shérbimeve pér testim pér HIV né sektorin
shéndetésor publik dhe organizatave té shoqérisé civile.

Sipas regjistrimit té fundit té kryer né vitin 2002, Magedonia ka 2,022,547 banoré,
nga té cilét 16,2% (n = 327,367) jané té rinjté né moshé midis 15 dhe 24 vjet.

Strategjia kombétare pér HIV/SIDA 2012-2016 njeh njerézit té cilét injektojné sub-
stancat psiko - aktive, meshkuj gé béjné seks me meshkuj, punétoret e seksit dhe té
burgosurit, si grupet mé né rrezik pér HIV. Brenda zonés strategjike pér parandalim té
HIV-it né mesin e grupeve né rrezik té vecanté té HIV, jané té pérfshiré edhe té rinjté né
pérgjithési si grup vulnerabél dhe po parashikohen ofrime té programeve specifike pér
parandalimin e HIV-it pér té gjitha pesé grupet e listuara. Njerézit g€ jetojné me HIV, jané
trajtuar edhe si njé grup kryesor me ndérhyrje specifike gé lidhen me trajtimin, kujdesin
dhe mbéshtetjen.’

Eshté vlerésuar se né Magedoni ekzistojné né mes 9.000 dhe 14.000 njeréz té cilét
injektojné substanca psiko - aktive, rreth 20.000 meshkuj qé béjné seks me meshkuj dhe
disa 3,600 punétoré té seksit, té gjithé mé té vjetér se 18 vjet. Territori i Shkupit éshté
vlerésuar se ka rreth: 3000 njerézit té cilét injektojné substanca psiko - trope, 5000 mesh-
kuj qé béjné seks me meshkuj dhe 1.100 punétore té seksit.*’

35 Informata nga ISHP Klinika Universitare pér sémundje infektuese dhe gjendje febrile.
36 Ministria e Shéndetésisé 2012: 14-19.
37 Mikiq, Kuzmanovska dhe Memeti 2012-a: 35-36; Mikiq, Kuzmanovska dhe Memeti 2012-b: 19-22; Mikiq,

Kuzmanovska dhe Memeti 2012-¢; 19-22.



Njé nga ndérhyrjet kryesore pér parandalimin e HIV éshté qasja né shérbimet dhe
shérbyesit pér testim dhe késhillim. Késhillimi dhe testimi vullnetar (KTV) éshté njé proces
vullnetar pér késhillim dhe testim pér HIV i iniciuar nga veté konsumatori. Shumé njeréz,
vecanérisht né vendet me HIV té ulét si | yni, ku shkalla e ndérgjegjésimit mund té jeté e
ulét, njerézit kané perceptimin se ata nuk jané né rrezik pér HIV. Shérbimet e KTV ndihmo-
jné njerézit pér té kuptuar rrezikun individual té HIV-it, pér té kuptuar kuptimin e statusit té
tyre HIV, dhe pér té inkurajuar sjellje mé té sigurt pér té reduktuar rrezikun e mundshém té
transmetimit té HIV-it. Zbulimet e fundit japin mbéshtetje pér fillim té trajtimit menjéheré
pas diagnostikimin e infeksionit me HIV, duke mbrojtur shéndetin e njeriut. Sot, né dis-
pozicion ka terapi do té thoté se njé person i cili éshté HIV pozitiv mund té jetojé njé kohé
té gjaté dhe té shéndetshme, nése testohet dhe né kohé diagnostikohet virusi. Njerézit qé
jetojné me HIV kané jetégjatési pothuajse normale té jetés né qofté se ata marrin trajtim
té hershém. Trajtimi mund té zvogélojé gjasat e transmetimit té métejshém té HIV-it pér
té tjerét. Shérbimet e testimit né terren dhe késhillim pér HIV u krijuar sipas té nevojave té
komuniteteve té prekura, dhe béhen né njé kohé dhe vend té pércaktuar nga veté komu-
nitetet. Né sajé té bashképunimit me 15 shoqgata dhe 11 institucione shéndetésore, shér-
bimet pér KTV né terren pérve¢ né Shkup, tani jané né dispozicion edhe né Tetové, Gos-
tivar, Kumanové, Shtip, Ohér, Strumicé, Kavadar, Prilep, Veles dhe Manastir. Pér periudhén
janar-dhjetor 2015 me shérbimet e organizatave té shoqérisé civile pér testim né terren
dhe testimin stacionar pér HIV ishin té pérfshiré 4086 klienté nga komunitetet e margjinal-
izuara shoqérore (1648 meshkuj gé béjné seks me meshkuj, punétorét e seksit 647, 1083 qé
injektojné substanca psiko - aktive, 239 té burgosur) dhe 469 té rinj. 88% té pérdoruesve
té shérbimeve pér testimin e HIV gé po ofrohen nga organizatat qytetare jané persona né
rrezik té vecanté, dhe 22% té rasteve té reja té regjistruara me HIV né vitin 2015 u zbuluan
pérmes shérbimeve té testimit pér HIV né organizatat e shogérisé civile.

Pavarésisht nga té gjitha pérpjekjet, té dhénat tregojné se mbulimi me testim dhe
késhillim pér HIV né mesin e komuniteteve kryesore éshté relativisht i ulét (vetém 19% té
meshkujve gé béjné seks me meshkuj, 33% té njerézve té cilét injektojné substancat psiko
- aktive, 44% té punétoréve té seksit kané béré HIV test né 12 muajt e fundit)®. Shérbimit
pér testim dhe késhillim né terren né Shkup ofrohet prej vitit 2007. Shérbimi pér testim né
terren menaxhohet nga shoqgata HERA, kurse né ofrimin e shérbimeve té drejtpérdrejta jané
té kyqura edhe shoqatat HOPS, Doverba, EGAL dhe Sé Bashku Mé Té Forté dhe éshté né dis-
pozicion gé nga viti 2007. Né vitin 2010 shérbimi pér testimin e HIV éshté i integruar né dy
gendrat e té rinjve pér SRH - Dua té di - né Shkup, kurse prej 2015 programi pér testimin pér
HIV éshté pérmirésuar, duke krijuar shérbime pér testimin e HIV-it né shérbimet mjekésore
té drejtuara nga organizatat e shoqgérisé civile dhe shérbimit té ri né terren té pérshtatur pér
nevojat e meshkujve gé kané seks me meshkuj. Prandaj Qyteti i Shkupit éshté i angazhuar
pér té siguruar vazhdimésiné e géndrueshme té Departamentit pér testimin né terren dhe
késhillim pér HIV dhe pér té ofruar gasje mé té madhe dhe té pajtueshméri me nevojat e
komuniteteve mé té prekura.

6.2.7.Fushat e veprimit 7: Lidhja e HIV-it dhe shéndetit seksual dhe riprodhues

Qéllimi kryesor i FV7

Pér té forcuar programet dhe shérbimet gé lidhen me shéndetin seksual dhe riprod-
hues dhe HIV, vecanérisht pér té rinjté dhe grupet e cenueshme, duke pérfshiré njerézit né
rrezik té vecanté té HIV-it dhe njerézve gé jetojné me HIV.

38 Mikiq, Kuzmanovska dhe Memeti 2012-a; Mikiq, Kuzmanovska dhe Memeti 2012-b; Mikiq, Kuzmanovs-
ka dhe Memeti 2012-c



Qéllimet specifike

1. 1. Sigurimi i aksesit t& vazhdueshém né shérbimet pér kontracepsion modern, diag-
nostikimin dhe trajtimin e infeksioneve seksualisht té transmetueshme (STI), prezer-
vativéve, lubrifikanté, késhillim dhe testim pér HIV, késhillimin né lidhje me seksualite-
tin dhe sjelljen e sigurt, ekzaminimet dermatologjike dhe gjinekologjike né gendrat
rinore pér shéndet seksual dhe riprodhues té destinuara pér té rinjté, grupet né rrezik
té vecanté té HIV-it dhe njerézve g€ jetojné me HIV.

2. 2.Ngritja e vetédijes pér pérdorimin e shérbimeve té shéndetit seksual dhe riprodhues
dhe HIV-it né mesin e té rinjve, personat né rrezik té caktuar dhe njerézve qé jetojné
me HIV.

Qendrat rinore pér shéndetin seksual dhe riprodhues pérfagésojné shérbimet me njé
prag té ulét té aksesit né té cilén té rinjté né rrezik té vecanté té HIV-it mund té marrin shér-
bime falas né fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues dhe HIV, késhillim, diagnostikimin
dhe trajtimin e IST-ve, késhillim né lidhje me seksualitetin dhe sjelljen e sigurt seksuale,
ekzaminimet dermatologjike dhe gjinekologjike, prezervativé, lubrifikanté, kontracepsion
modern, informacione dhe materiale arsimore, duke pérfshiré mbéshtetje psikologjike
dhe psiko-sociale. Né Shkup né vitin 2005 dhe 2006 nga shogata HERA u krijuan dy gendra
rinore - Uné dua té di, té vendosura né Qendér dhe Shuto Orizaré. Qendrat e shérbimeve
jané falas dhe konfidenciale dhe né dispozicion pér kategorité e rrezikuara té qytetaréve,
duke pérfshiré edhe njerézit né rrezik té vecanté té HIV-it dhe njerézve gé jetojné me HIV.
Gjaté vitit 2015 kéto gendra jané vizituar nga 3.261 persona, dhe né to shérbime specifike
morén 2,136 klienté individualé.

Né mungesé té njé programi pér arsimin gjithépérfshirés né programin edukativ pér té
rinjté, mungesa e gjinekologut né komunén Shuto Orizare, pamundésia pér té marré kuj-
des shéndetésor pér njerézit qé nuk e kané té rregulluar sigurimin shéndetésor, mungesa
e shérbimeve té vecanta pér shérbimet SRH gé jané té pérshtatura ndaj nevojave té komu-
niteteve té pérfshira nga kjo Strategji, gendrat rinore paragesin njé lidhje té réndésishme né
zinxhirin e veprimeve dhe shérbimeve qé kané pér géllim parandalimin e HIV-it dhe IST-ve
pér té rinjté dhe grupet né rrezik té vecanté té HIV-it..

6.3. Fusha strategjike 3: Koordinimi, bashképunimi dhe mobilizimi i burimeve
pér zbatimin e aktiviteteve pér parandalimin e HIV-it

Qéllimi kryesor pér FS3

Vendosja e njé strukture té€ géndrueshme pér koordinim efektiv, bashképunim,
mobilizim té burimeve dhe zhvillimin dhe zbatimin e politikave dhe praktikave lokale pér
mbrojtje efektive kundér HIV.

Qéllimet specifike

1. Krijimi koordinim dhe mirémbajtje dhe pérmirésimin e koordinimit té vendosur né
mesin e organizatave dhe institucioneve gé punojné né parandalimin e HIV-it né
gytetin e Shkupit.

2. Inicimi i aktiviteteve dhe projekteve pér t€ mobilizuar burimet pér aktivitetet e
strategjisé.

3. Krijimiinjé strukture pér zhvillimin e métejshém té politikave dhe praktikave té Qytetit
té Shkupit pér mbrojtje kundér HIV.



4. Sigurimiiasistencés eksperte dhe teknike pér pérmirésimin e kapaciteteve té personave
gé merren me mbrojtjen nga HIV.
5. Zhvillimi i njé sistemi té ploté té monitorimit dhe vlerésimin e zbatimit té€ Strategjisé

Lokale pér HIV té Qytetit té Shkupit dhe té Planit té Veprimit.

Qyteti i Shkupit vazhdimisht monitoron dhe mbéshtet pérpjekjet pér mbrojtjen nga
HIV. Qyteti ka strategji tashmé té pérgatitur lokale rinore, pér substancat psiko - trope dhe
baraziné gjinore me té cilat, ndér té tjerat, mbéshteten dhe pérpjekjet pér mbrojtjen nga
HIV. Por, pavarésisht nga veprimet e nivelit politik, Qyteti i Shkupit éshté i pérfshiré né
ményré aktive né aktivitete praktike pér té mbrojtur kundér HIV. Késhtu, né vitin 2008 Qyteti
i Shkupit dhe Shoqgata HERA organizuan fushata pér té rritur ndérgjegjésimin né lidhje me
HIV, dhe nga 2011 Qyteti mbéshtet Qendrén e Kujdesit Ditor pér reduktimin e demit nga
pérdorimi i substancave psiko - aktive té menaxhuar nga shogata HOPS.

Pérvojatekaluaratregojnéseéshtéepamundurpértézbatuarparandaliminesuksesshém
té HIV, pa njé sistem efektiv té koordinimit dhe bashképunimit né mes té subjekteve té
pérfshira né aktivitete té vecanta. PErmesfutjes sé njé sistemi pérmonitorimin dhe vlerésimin
eaktivitetevesipas Strategjisé Lokale pérHIV doté lejohet njé pamje mé e miré pérkércénimet
nga HIV. Por asnjé nga angazhimet e deklaruara nuk do té ishte plotésisht e realizueshme,
nése nuk ka njé strukturé gé do té zhvillon politika dhe praktika pér parandalimin e HIV-it
né territorin e Shkupit. Kjo strukturé duhet té pérfagésojé thelbin lokal pérmes té cilit pér
té mbledhur té€ dhéna aktuale, duhet koordinuar bashképunimin e ndérsjell€, té sigurohet
asistencé eksperte dhe teknike pér njerézit gé jané né zbatim té parandalimit nga HIV dhe
éshté duke u planifikuar zhvillimi i métejshém i politikave dhe praktikave pér mbrojtjen nga
HIV. Prandaj Qyteti i Shkupit éshté i angazhuar né krijimin e njé strukture té géndrueshme
dhe fleksibile pér koordinimin efektiv dhe zhvillimin e aktiviteteve pér mbrojtje nga HIV.



1. Sigurimi 1 bhurimeve dhe
partneriteteve strategjike

Trupi koordinues i Qytetit pér HIV sé bashku me Koordinatorin lokal pér HIV do té
hartojé planin e vet té veprimit pér té siguruar géndrueshméri dhe pérkrahje financiare
pér veprimet né kuadér té strategjisé. Plani do té pérfshijé iniciativat e méposhtme dhe
aktivitetet e komisionit:

—

Lobim pér financimin kombétar pér parandalimin e HIV-it né Qytetin e Shkupit.

2. Sigurimi i gasjes né fondet e Bashkimit Evropian té dedikuara pér Magedoniné dhe
rajonin dhe né fondet tjera té fondacioneve ndérkombétare.

3. Nxitja e pérgjegjésisé shogérore tek subjektet e biznesit pér mbéshtetjen e
aktiviteteve pér mbrojtje nga HIV (konferenca té donatoréve, ngjarje humanitare,
ményra té tjera pér mbledhjen e fondeve).

4. Inicimi i partneritetit publiko-privat pér mbrojtje nga HIV.
5. Zhvillimi i sipérmarrésisé sociale dhe ndérmarrjeve sociale.

6. Krijimi i partneriteteve dhe bashképunim me organizatat strategjike té karakterit
kombétar dhe ndérkombétar.

7. Kjo strategji hyn né fuqi né ditén e miratimit.
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